
MeseSó GYEREKEKNEK! 
(Száraz sóklíma terápia) 

Hol volt, hol nem volt ..., Egyszer volt, hogy a MAJOSHÁZI 
REFORMÁTUS ÁLTALÁNOS ISKOLA tanulói ellátogattak Dömsödre, a 
HARMÓNIA SÓSZOBÁBA. 

Pontosan 2019. december 4-én, amikor is már nagyon várták a 
MIKULÁST, de ekkor még nem találkoztak vele. 

A sószobában, nemcsak meséléssel foglalkoztak, hanem sóhomokozó 
játékokkal játszottak, közben élvezték a PARAJDI SÓBÁNYÁBÓL hozott 
kövek, légutakra való jótékony hatását. 

Lapátoltak, szitáltak, játszva tölthettek egy kis terápiás időt. 

Mire jó még a sószoba? 

Egészségeseknek immunrendszer erősítésére javasolt, de a sópor 
belégzése alkalmas minden korosztály számára a  
légúti problémák,  
fertőzések,  
asztmás betegségek, 
akkut orrüreg, torok és fülgyulladás, 
valamint allergia kezelésére és megelőzésére. 

A MeseSót nagyon élvezték a gyerekek, akik máig is EGÉSZSÉGESEN 
élnek, ha meg nem BETEGEDNEK,  de akkor már tudják, hogy hova kell 
menniük… 

 



 

 

 


